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Newsletter Juli 2009 

 

 

Edito 
Hallo zäme… 
...lasst hören aus alter Zeit! Kaum  zu glauben, aber wahr. Unser LSV wird am 1. August 2009 

50 Jahre alt! Es wäre schön, wenn du alte Foto‘s (2-3 St.) an die Feier mitbringen kannst oder auch 

kleine Anekdoten erzählen könntest. 

 

Ein kurzer Abriss der Geschichte. 

Am Anfang stand die Idee. Sie hatte ihre Geburtshelfer beim UOV der Stadt Bern, der an seiner 

Hauptversammlung von 1958 vielleicht den entscheidenden Fehler beging, dass er einen Antrag zur 

Gründung einer besonderen Läufergruppe zurückgewiesen hatte. Dieser Antrag stammte, wie konnte 

es anders sein, zum grössten Teil von den nachmaligen LWV-Gründern. Nach wenigen Monaten der 

Vorbereitung, gründeten 11 Abtrünnige im Sitzungszimmer des Rest. Löwen an der Spitalgasse am  

1. August 1959 , den Lauf-und Wehrsportverein Bern. Bereits im Jahre 1960 konnte am Waldlauf 

des WSCB auf der Engehalbinsel, welcher während Jahren in corpore bestritten wurde - im eigenen 

Vereinsdress gestartet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Who is who? 

 

Ebenfalls 1960 wurde der erste Herbst-Waldlauf über 10 km im  

Bremgartenwald organisiert. Dessen ganzer Reinerlös wurde in 

uneigennützigerweise dem schweiz. Invalidensportverband überwiesen! 

 

Im Jahre 1990 wurde an der ausserordentlichen HV, unter mächtigem 

Rumpeln und heftigsten Reaktionen, das Wort «Wehr» aus dem 

Vereinsnamen gestrichen. Es war abzusehen, dass der Wehrsport an sich, an 

Bedeutung verlieren wird. Diese, und frühere Krisen (die gab es), brachten 

das Vereinsboot aber nie zum Kentern gebracht. 

 

Wie es allerdings um die Zukunft unseres LSV bestellt ist, das steht in den 

Sternen... 

Knitty 
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Anlässlich der Jubiläumsfeier vom 16. August 2009 im Familiengarten-Areal 

   Jorden findet auch eine Biketour von ca. 45 km statt. 

   
   STARTZEIT: 08.30 UHR! 
   
   Wer teilnehmen will meldet sich unbedingt bis Freitag , 14. August 
   telefonisch oder per Mail bei René Hugi (knitty@bluewin.ch)  
 

*** 
 

Was lief… 
 
   8. Zermatt Marathon vom 4. 7. 2009, 42,195 km/1944 m HD 
   Kat. M30: 35. Lukas Brantschen 4:23:28,4 (110 Tn. klass.). 

 
 

 
6. Vogellisi Berglauf Adelboden-Silleren vom 19. 7. 2009, 13,4 km/824 m HD 
Kat. Herren: 33. Lukas Brantschen 1:12.21 (116 Tn. klass.). 

Kat. Senioren 2: 44. Hans-Ueli Heiniger 1:27.57 (110 Tn. Klass.). 

 
 
Tri/Duathlon 

 
 

 

Triathlon, Olympische Distanz 1,5/49/10 

Kat. M45: 3. Michael Abplanalp 2:06.34 (25:54/1:01.17/39:22, 25 Tn. Klass.) Die Velozeit beinhaltet 

beide Wechsel. Gesamtrang: 13. von 103. 

Es zeigt sich, dass die Trauben für Michu im Tri höher hängen, weil er nach dem Rückstand im 

Schwimmen aufholen musste, und es in diesem Fall nicht mehr gereicht hat, um ganz nach vorne zu 

kommen. Aber vor allem auf dem Velo läuft es ihm sehr gut, hier erreichte er die drittschnellste Zeit, 

d.h. 3 Minuten hinter Stefan Riesen! Da kann ich nur sagen, bravo Michu!! 

 

Ironman Switzerland, Zürich vom 12. 7. 2009 
3,8/180/42,195 km 

Kat. M45: 5. Michael Abplanalp 9:29.50 (299 Tn. klass.). Gesamtrang 110 von 1883 Teilnehmern. 

Die Abschnittszeiten: Schwimmen  1:16.53 

   Wechsel  1 2.08 

   Velo   4:44.57 (9. beste Velozeit overall, Schnitt 37,9 bei total 1260 HM) 

   Wechsel 2  1:48 

   Laufen  3:24.02 (Schnitt 4.50/km). 

 

Kommentar Michu: «Ich gab wohl auf der Velostrecke zu viel Gas und musste entsprechend beim  

   Laufen büssen. Die Hawai-Quali habe ich als 5. erreicht, 8 Plätze gab es in  

   meiner Kategorie. Ich habe sie aber nicht angenommen! 

   Nochmals grosses Kompliment Michu!! 

 

Einen Bericht zum Ironman Switzerland findet ihr auf unserer Homepage oder 
unter http://sport.michu.name/berichte/IMSwitzerland2009.pdf 

 
*** 

Übrigens… 
...einen Bericht über die Velowoche von Aschi, Alfons und René findet ihr auf der Startseite  
unserer Homepage! 
 
Foto‘s dazu (eine kleine Auswahl) unter dem folgenden Link: 
 
   http://ch.fotoalbum.eu/knitty/a288273   

Biketour vom 16. August 2009 

vom 26. 6. 2009 
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   50 Jahre LWV/LSV   50 Jahre LWV/LSV   50 Jahre LWV/LSV   50 Jahre LWV/LSV----BERNBERNBERNBERN 
          

 

     

                

 

    Auch Du bist mit Partner/in und KindernAuch Du bist mit Partner/in und KindernAuch Du bist mit Partner/in und KindernAuch Du bist mit Partner/in und Kindern    
        eingeladen darauf  anzustossen!         eingeladen darauf  anzustossen!         eingeladen darauf  anzustossen!         eingeladen darauf  anzustossen!     

      Mit anschliessendem Grillplausch  Mit anschliessendem Grillplausch  Mit anschliessendem Grillplausch  Mit anschliessendem Grillplausch.    
         
       WannWannWannWann        Sonntag, 16. August 2009Sonntag, 16. August 2009Sonntag, 16. August 2009Sonntag, 16. August 2009    
                    ab 12. 30 Uhrab 12. 30 Uhrab 12. 30 Uhrab 12. 30 Uhr    
      Wo  Wo  Wo  Wo                    Im Familiengarten        Im Familiengarten        Im Familiengarten        Im Familiengarten----ArealArealArealAreal    
                    JordenJordenJordenJorden----Eymatt.Eymatt.Eymatt.Eymatt.    
                    Die Zufahrt ist jaloniert!Die Zufahrt ist jaloniert!Die Zufahrt ist jaloniert!Die Zufahrt ist jaloniert!    
                    Mit ÖV (Postauto) bisMit ÖV (Postauto) bisMit ÖV (Postauto) bisMit ÖV (Postauto) bis    
                    Haltestelle EymattHaltestelle EymattHaltestelle EymattHaltestelle Eymatt    
    
        Meldeschluss         8. August 2009, bitte an denMeldeschluss         8. August 2009, bitte an denMeldeschluss         8. August 2009, bitte an denMeldeschluss         8. August 2009, bitte an den    
                    Präsidenten perPräsidenten perPräsidenten perPräsidenten per �  �  �  � od. Eod. Eod. Eod. E----MAILMAILMAILMAIL    
        
    ����————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————––––————————————----        
                    AnmeldetalonAnmeldetalonAnmeldetalonAnmeldetalon    
     Name…………………………….. Anzahl Personen……. Name…………………………….. Anzahl Personen……. Name…………………………….. Anzahl Personen……. Name…………………………….. Anzahl Personen…….    
            
     Spenden für‘s Dessert sind willkommen, bitte auf  Spenden für‘s Dessert sind willkommen, bitte auf  Spenden für‘s Dessert sind willkommen, bitte auf  Spenden für‘s Dessert sind willkommen, bitte auf     
     der Anmeldung vermerken! Danke. der Anmeldung vermerken! Danke. der Anmeldung vermerken! Danke. der Anmeldung vermerken! Danke.    
    

    
    


