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Edito 

Hallo zäme... 

...es ist unvermittelt Herbst geworden, und es dunkelt schon merklich früher ein. Der August hat mit 

seinem Prachtwetter den Sommer noch gerettet. Wettkampfmässig war, was unsere Mitglieder 

betrifft, Sauregurkenzeit. Doch steht noch eine grosse Palette von Läufen auf dem Programm. Es 

wäre schön, wenn ich noch einige Resultate gemeldet bekäme. Und nicht vergessen: Am Samstag, 

17. Oktober treffen wir uns in Niederscherli zum traditionellen Vereinsdreikampf! 

Bis dann... 

Knitty 

 

 

 

 

Was lief… 

27. Int. Matterhornlauf vom 23. 8. 2009, 12,49km/1085m HD 

Kat. M55: 21. Hans-Ulrich Heiniger 1:39.30,5 (40 Tn. klass.; 245 Gesamtrang). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was läuft im Oktober... 

 

 

17.   LSV-Dreikampf, Niederscherli 

 Treffpunkt: 13.30 bei der Turnhalle in Niederscherli. Danach verschieben wir uns in den Raum

 Bachmühle.  

 Achtung! Wer anstelle vom Lauf Biken will, teilt mir dies bitte unbedingt bis am 15. Oktober 

 per Mail oder  Phone  mit!  

 

 

 

Quizfrage 

Was springt von Baum zu Baum und ist klebrig? 

Ein Tarzipan! 

 

 

 

 

 

Schlusspunkt 
Der Gewinner vergleicht seine Leistungen mit seinen Zielen. 
Der Verlierer vergleicht seine Leistungen mit denen anderer Leute.  
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